Tai sao em bé cua t6i bi tr6?

Trd la khi stfa thodt ra tr da day va chdy ngugc 1én
trén di qua thuc quan (hay ng dan thiic an) va tré
lai miéng em bé, thudng thudng dem theo chat
chua clia da day vdi sita. Viec nay thuing xdy ra cho
cdc em bé vi ching co van chua phét trién hay van
yéu (con dugc goi la co vong) gitfa da déy va thuc
quan.’ Viéc nay khién cho nhiing gi chtia trong da
day chdy ra nguoc lén.

Tr thusng thuong xdy ra sau khi bu.

Em bé cta téi c6 bi dau dén khong?

Mét s& cac em bé bi tré khong co vé khé chiu vi viec
nay. Thuding thudng stia dugc gitr lai du & dudi dé
em bé clia quy vi khdng doi va phat trién

binh thudng.

Day c6 thé don gian la cong viec lam do ban khi quy
vj cam théy 1a khéng thé ngling gidt quéan 4o - clia
em bé va clia quy vi! Tuy nhién, nhimg gi chia

trong da day c6 chdt chua

va khi ching thodt ra vao 4

thuc quan co thé gay ra
dau dén va kho chiu
trong nhiéu em bé.

Téi ¢6 thé lam gi dé ngén ngura tr6?
BU stra me la dinh dudng thich hgp nhat cho cac
em bé va quy vi nén tiép tuc cho cac em bé bu binh
thudng. Néu quy vi da cho con bu siia binh, va em
bé clia quy vi bj trd;, hdy néi chuyén véi chuyén vién
chdm soc stic khoe vé loai sifa bdt cong thic dac
biét ché tao cho tré. Nhiing stfa bot nay c6 cong
thic dac sén sét thudng & lai trong da ddy va khong
thodt ra dé dang di nguoc Ién vao thuc quan. Mot
50 sta bot dac sén sét ngay trong binh stia va co
thé lam cho khong khi duoc nuét vao trong khi bu.
Loai sfa bot cong thic chéng tré ma van & thé long
trong binh sfa, nhung dic sén sét lai trong da day co
thé thich hop hon.
Em bé cla tdi sé hét tré khéng?
Khi van (con dugc goi la co vong) ndi gitia da day va
thuc quan phét trién, nhimng déu hiéu ctia tré gidm
di. Cho dén khi em bé clia quy vi dugc 12 dén 18
théng tudi, théng thudng nhiing triéu ching trén
dugc gidi quyét hoan toan.®
Con c6 diéu gi nita ma t6i c6 thé lam?
« Tranh dUng quan 4o va té l6t qua b sat
+ Dling ddt em bé clia quy vi vao giudng ngay

sau khi bu sta

+ Hay cho bu ft hon nhung thuong xuyén hon

- Sau khi cho bu, hdy dé em bé cta quy vi trong tu
thé thdng duing va néu co thé 'vudt hay vé lung
cho em bé dua hoi tr da déy ra’

Em bé ctia toi c6 bi dau bung khéng?

Dau bung thudng xudt hién trong khodng tudi
em bé dugc tir 2 dén 4 tuan 18 va khong ai biét
dich xac dugc tai sao lai xay ra. Mot diéu 1o rang la
nhitng em bé bj dau bung khoc rat nhiéu trong
nhiing khodng thai gian dai (Khoc rét nhiéu dugc
dinh nghia la khdc kéo dai it nhét 1a ba tiéng déng
ho mét ngay, trong ba ngay mot tuan 16, trong it
nhat la ba tuan 189 va c vé nhu bi kho chiu hay
dau ddn. Cac em bé c6 thé co chan 1én dén tan
bung, mdt chiing d Ién, hai tay ndm chat, danh
rém, khong chiu bu hay tré nén kho chiu ngay sau
khi bu. Nhimng triéu ching tré nén té hon vao budi
6 va em bé clia quy vi cd thé khé vao gidc ngu
vangu yén.

Pau bung cé nghiém trong khéng?

Bau bung thudng thudng khong nghiém trong
va cac em bé tiép tuc bu va tang can binh
thudng.® Trong thai gian gitia nhing con khoc,
cdc em bé c6 thé trong nhu hoan toan
vui sudng. Khi em bé khdc mai ma cha
me khong dé nin dugc cé thé lam

cho ho rat mét méi ciing nhu khoc
ién tyc tao ra cang thang -

va lo lang cho gia dinh. g‘
- .s

| £

Toi 6 thé lam gi dé ngan ngtia dau bung?
Stra me la dinh dudng thich hgp nhét cho em bé
clia quy vi va quy vinén tiép tuc cho con bt nhu
binh thudng. Diéu dang mimng la khi em bé dugc
khoang 4 thang tudi thi chiing dau bung thusng
thudng gidi quyét ma khong can bat it hinh thic
chira tri nao®

Néu quy vi da cho con bt siia binh, hay thao luan

VGi chuyén vién cham sdc stc khoe clia quy vi vé

viéc thir dung mat loai sita bot cong thic dé tiéu

hoa, chéng dau bung dudc ché tao dé gitp gidm
day hai va kho chiu & bung. Bang cach giam lugng
duong sta trong stia bu 6 thé gidp giai quyét
nhiing triéu chiing 'hay dau bung'ctia em bé clia

quy Vi.

Bang cach nao nifa tdi c6 thé giif cho em bé

cUa toi yén tinh?

- Néu em bé clia quy vi c6 vé bj day nhiéu hai,
thudng xuyén vudt hay vé lung cho em bé dua
hoi tir da déy ra

- Quén ta cho em bé cta quy vi dugc am thodi méi
va di bd vong quanh hay dat em bé ndm trong xe
ddy va ddy em bé di dao

+ Hay xoa vudt lung hay xoa nhe trén bung cho
em bé clia quy vi

- Gilrem bé di dong trong cai du hay ghé xich
du cho em bé

+ Hay thir dung mot nim v khac cho binh stia

Tai sao em bé cua t6i thiic day thudng
xuyén?

D& dat dugc day du dinh dudng va nang lugng tur
stra ma théi (sfa me hay stfa bot cong thuic), cac
em bé can dugc bu nhiéu 1an trong cach khoang
thudng xuyén trong ngay.

Déivéi nhiéu tré s sinh, cir bén gid cho bu hay
nhiéu hon lam cho chiing cdm théy thda man cho
dén cr bu tdi. Chung ngl ngon va thiic day nght
ngoi dé cha cr bu tiép theo. Tuy nhién, cac em bé
khac bat dau cam thay doi sém hon va hodc la khd
khan trong viéc nghi ngoi hay thic day thuong
xuyén, chi ngdi nhiing gidc ngan.

Diéu c6 thé hiéu duoc la céc em bé bi mét mai, doi
bung, cdm thay kho chiu va hay khoc dai dang.

Toi c6 thé lam gi gitip cho em bé cla t6i ngl
lau hon?

BU stra me a dinh dudng thich hop nhét cho cac

em bé va quy vi nén tiép tuc cho cac em bé b binh
thudng. That kho ¢6 thé cho em bé bu sita me bu
qué nhiéu. Néu quy vi da cho con bt stia binh, hay
hoi mét chuyén vién cham soc stc khoe clia quy vi
vé viéc d6i qua dung mot loai sifa bot cong thiic dic
biét ché tao cho cac em bé hay doi.

Cach nay, em bé ctia quy vi cdm thdy thda man lau
hon, ma khong bi nguy hai la cho bu qua nhiéu.

Biing cdm thdy mudn cho thiic an ddc vao hay ngi
c6c qua s6m, bai vi hé théng tiéu hda clia em bé cla
quy vi chua phat trién Thuic an ddc c6 thé dugc bat
dau luc khodng 6 thang tudi.

Bang cach nao nifa téi c6 thé gitip cho em bé

chia té6i ngi?

« Co nhiéu phuong phéap nghi ngai dugc st dung
dé khuyén khich gidc ngu. Y té chuyén vé tré so
sinh c6 thé chi dan cho quy vi hay gUi quy vi dén
mot td chic chuyén mén.

« Tém trong bon nudc dm trudc khi ngu, tiép theo
bang cach xoa ndn nhe nhang

« Nhac ém dju trong phong em bé

Em bé cla t6i c6 thé phat trién di ting?

Tré so sinh 6 kha nang dé bi dj ting bdi vi nhig hé
théng tiéu hoa va mién nhiém clia ching chua phat
trién hoan toan. Em bé clia quy vi c6 nguy cd phat trién
di ting nhiéu hon néu cha me hay anh chj c6 bénh st
di ung’

Nh(ing di ting bao gém bénh suyén, bénh viém bé mat
da, di ing thic an va viém mdi di ing.

Téi c6 thé lam gi dé€ ngan nguia di tng?
Nhiing budc sau day cé thé lam gidm nhimg may Ui
phét trién dj Ung clia em bé quy vi:

+ Pung hut thudc trong khi mang thai hay gén noi
em bé clia quy vi

- Khico thé cho bu sita me it nhat trong 6 thang dau
tién - khong nhing cho bu stra
me cung cdp dinh dudng thich  (
hgp va quan binh nhat, ma no [~
con ¢6 thé ngan ngtia sy phat
trién cac bénh dj ing

T6i c6 nén dung stia bot giam di ing cho em
bé cta t6i?

Néu quy vi da quyét dinh cho bu stfa binh va em

bé ctia quy vi da dugc xac dinh la cé nguy co bi di
Ung, thi loai sifa bét cong thic thay phéan tiing phan
(gidm di ing) c6 thé la mot su lua chon cho quy vi.
Stra bot nay chia cac chat dam da dugc phan hoa
thanh cac doan nhd hon ma it c6 thé gay ra phan
g dj Ung trong cac tré so sinh cd kha nang dé bi
diung.

Stfa nay nén dugc dung cho em bé ctia quy vi nhu
a sifa bot cong thic dau tién va duy nhat sau khi bu
stfa me. Stfa bot cong thic gidm di ting khong phai,
nhu mét sé ngudi tin tudng, nhat thiét la dé tiéu

hoa hon hay tét hon cho cac em bé kén dn hay cac
em bé bj tré.

Stia bot cong thc tiéu chudn cho cac em bé nay
(hay la mot loai stia bot cong thiic ddc biét khac nhu
a sifa chong trd) thudng thudng 1a chon lya tét nhdt,
cung cap mot loat ddy d nhiing loai dinh duéng va
nang lugng cho sy tang trudng khde manh.

Di Uing sifa bo thi sao?

Néu em bé clia quy vi co di Ung stia bo dé dugc xéc
dinh bdi mot chuyén vién cham séc suc khoe va quy
vi dd quyét dinh cho bu sifa binh, quy vi sé can mét
loai stia bot cong thitc thuy phan toan phan dugc ké
toa bdi Bac Si clia quy vi hay mét Bac STNhi Khoa.

Nhiing van dé théng

thudng vé viéc tré bu sira
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Con toi

Tai sao lai con t6i?

Khong phai chiriéng em bé clia quy vil Co
dén 58% cac em bé c6 nhiing van dé cho
bu cach nay hay cach khac." Hé théng tiéu
hda non tré clia chiing chua phat trién day
da va diéu nay c6 thé anh husng dén tién
trinh cho bu.

Nh(ing triéu chimng ctia vai van dé cho bu
(thi du nhu tdo bon hay trd) cé thé ro rét.
Nhung nhiéu khi nhitng d&u hiéu lai tdng
quat hon. Nhiéu em bé c6 thé khoc lién
tuc, kho khan trong viéc nghi ngai va chi
ngu nhing giac ngan.

Diéu nay khién mét moi, khéng nhimg chi
cho em bé, nhung ngay cho ca quy vi na!

Chuing t6i c6 thé giup thé nao?

Nhiing van dé cho bu thong thudsng ma em
bé c6 thé gdp phai gém cé dau bung, trd,
tao bon, va thic gidc lién tuc vi doi.

Tap hudng dan nay sé gilip gidi thich nhiing
tinh trang nay va cung cap vai giai phap

gidi quyét.

Néu quy vi lo lang vé em bé clia quy vi,

nén thdo luan véi moét chuyén vién chdm
soc stic khoe. Quy vi ciing cé thé goi dién
thoai cho ching toi

Pudng day ¢6 van 1800 023 884

hay vao tham trang nha infanurture

trén mang
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dé |y théem thong tin.

Em bé bu sita bot tir 0 dén 5 thang tudi

T6i c6 thé lam gi cho em bé bu sita bdt ctia t6i?
TU ldc sinh ra dén 5 thang tudi thong thuong 1a thoi
gian chi cé sta la thic dn can ban.

S6 lugng dinh duéng déy du, thich hop cho tudi tré
so'sinh, 1 can thiét cho sy tang trudng va phat trién
clia bd 6c. Stia bét sdn o dé dung da dugc ché tao
dé thich hgp sét véi tinh chat dinh dudng cta sita
me, dé cung cap cho tré sa sinh sy tang trudng va
phat trién tét nhét tr 0 dén 5 thang tudi.

Con thém diéu gi ma téi nén biét?

BU stfa me 1a dinh duéng thich hgp nhét cho cac em
bé, trudc khi quy vi chon cdch cho con bu stia binh
hay néi chuyén véi chuyén vién cham soc stc khoe
em bé ctia quy vi. Néu quy vi da cho con bu stta binh,
that la diéu t6t khi biét rang co

loai stfa bot sdn cd d€ dung ma con dé tiéu hda va
ngon. Dy la ly do tai sao cac em bé c6 thé chuyén
dé dang tur loai stra bot cd cong
thic dac biét sang loai stia

bot tiéu chuan.

Em bé bu sita bét tir 6 dén 12 thang tudi

T6i c6 thé lam gi cho em bé clia téi bu sita bot?
Mot thir sifa bot sén co dé dung chia dung tat ca
nang luong va dinh duéng ma cac em bé can cho
sy tang trudng t6t nhat tir 6 thang tudi trd 1én, khi
dén IUc bat dau thic an dac.

Con thém diéu gi c6 thé giup cho em bé bu
sira bot clia t6i?

Stra me hay sifa bt nén la nguén cung cap dinh
dudng chinh cho em bé clia quy vi trong ndm déu
tién. Vao khodng 6 thang tudi, nhiing thic &n mdi
dugc bat dau tir tl, tao cho cho em bé clia quy vi
nhiing mui vj va két cau mdi va khuyén khich ham
va rang clia em bé phat trién.

Em bé clia quy vi thudng bt dau chiing to cho quy
vj la em sdn sang an thic dn dac. Cac em c6 thé
thich thd nhin quy vi &n, cac em ha miéng nhu dé
bt chudc quy vi khi &n hay lam tiéng dong va ct chi
chiing t6 1a cdc em mudn an thir thic an clia quy vi.

Nh(ing thiic an dau tién gom c6 bot gao cho em
bé, tron lan vdi stta me hay stfa bot da dugc pha ché
dung nhu chi dan va tréi cay va rau nghién nhuyén
nho nhu 1a chudi, tréi bo, tréi tao, & va bi do ndu
nhut. Chuyén vién cham séc stic khoe em bé clia
quy vi c6 thé chi ddn cho quy vi viéc tap &n nhing
thiic an dac.

Tao bon

Lam sao t6i biét 1a em bé cha toi

bi tdo bon?

Em bé clia quy vi c6 thé thai phan ra it thuong
xuyén hon nhitng em bé ma quy vj biét,
nhung ding voi va nghi rang em bé c6 van dé
bi tdo bdn vi cac em bé khac nhau trong viéc
thai phan bao nhiéu lan mét ngay.

Biéu quan trong hon la ¢ phai nhimg su thai
phén da thay déi muc dé mém cing hay tr&
nén it thuong xuyén hon binh thuéng.

C6 thé ¢ sy dau ddn khi viec nay xay ra,
Vi phéan ¢6 thé I6n hon binh thudng,
hay cting dan nhu d4 soi.

Da déy cliaem bé clia

quy vi c6 thé tra nén

phong 1én vi bj dau

dir doi. ‘

Téi c6 thé lam gi € ngan ngura tao bén?
Stra me 1a dinh dudng thich hgp nhét cho cac em bé
va tdo bon thudng khong phai 1a van dé cho cacem
bé bu stta me.

Néu quy vi da cho con bu sta binh, hay hoi mét
chuyén vién cham soc stic khde vé viéc thirding mot
loai sta bot cé cong thiic ddc biét chéng tao bon dé
€6 thé gitip cai thién tinh trang.

Muc dé cia mét sé thanh phan cdu tao dugc diéu
chinh chit it trong loai stfa bot cong thiic chéng tao
bon dé gia tang sy chuyén déng qua hé théng tiéu
hoa clia em bé, két qua 1a phan thai ra mém hon va
thudng xuyén hon.

Néu tdo bén tré nén dai dang kéo dai, xin quy vi ding
ngén ngai hoi thém nhiing 161 chi dan tir chuyén vién
cham soc stic khoe clia quy vi.

Con diéu gi nira c6 thé gitp d&?

« Nudc dun s6i da dé ngudi co thé cho uéng
vita phai, nhat la khi thai tiét néng nyc

« Thuc hanh déng tac thé duc dap xe dap nhe
nhang véi doi chan ctia em bé ctia quy vi

« Xin dimg dung dén thudc x4 tr trudng hop
€6 16 chi dan chuyén mon

Tiéu chdy
Em bé cta tdi c6 bi tiéu chay khéng?
Néu phan thai ra rét thudng xuyén, 16ng va nhiéu
nuac, vay thi em bé cta quy vi co thé bi tiéu chay.
Rt nhiéu nudc cong vai nhimg chét dién phan hiu
ich (d6 1a mudi nhu sodium va potassium) b mat di
Vi tiéu chdy va vi thé cac em bé tré nén bi mat nudc
nhanh chéng.

What has caused my baby’s diarrhoea?
Thong thuong, tiéu chdy la mot van dé tam thai,
gay ra bai bi nhiém vi khuan hay siéu vi2 Tuy nhién,
thinh thoang tiéu chdy c6 thé la két qua clia viéc
dung mot s6 thudc va déi khi la do su nhay cam doi
vGi do an’?

Téi c6 thé lam gi cho em bé clia t6i?

B&t cr nguyén nhan cua tiéu chdy la gi, sy mat nudc
phai dugc chifa tri ngay dé tranh thém nhiing van
dé trdm trong vé stic khoe. Tuy nhién, ciing nhu
nudc, co thé ciing can nhiing chét dién phan dé
hoat déng duing cach, vi thé mét dung dich chia
nhimng chat dién phan c6 thé gitp g nudc hiéu
qua hon nira*

Quy vi cd thé thdy em bé clia quy vi biéng dn va
diéu nay la mét thach d6 16n nhat trong viéc ngan
ngtfa bi méat nudc. Hay c6 gang cho bu thuong
xuyén khi em bé clia quy vi chiu bu.

T6i nén cho em bé cta téi uéng nudc gi?
Luodn ludn theo 167 chi dan clia chuyén vién cham soc
stic khoe cta quy vi, bdi vi bi mat nudc ¢ thé nguy
hiém néu khéng cha tri ddng cach.

Téng quét, sta me nén dudc cho bu thudng xuyén

va trong bao 1au ma em bé mudn b me. Biéu nay

gitip bdo vé tré s sinh khi hé théng mién nhiém

dang phét trién. Néu quy vi da cho em bé clia quy vi

bu binh, hdy hoi chuyén vién chdm soc stic khoe hay

dugc sTclia quy vi vé mot loai stia bot cong thic dac
biét'ldy lai nudc! Stra bot nay dudc ché tao dé gilp
18y lai nudc cho cac em bé bi tiéu chay, cho dén khi
tinh trang clia chung tét hon.

Con c6 diéu gi nita ma toi c6 thé lam?

« Cho bu ft va thusng xuyén cé thé thich hop
hon cho em bé ctia quy vi.

- Néu quy vi da cho bu binh, hay nghi vé viéc thay
d6i loai stia bot ma em bé clia quy vi thusng dung
néu tiéu chay xdy ra thudng xuyén.

+ Luon ludn hoi y kién clia bac st ngay néu phan cd
mau hay that dam méu, hay a khong co cai thién
nao sau 24 gid déng ho. Cling phai
kiém soat em bé xem cé con ndng
s6t va nhiing ddu hiéu bj mat nudc

(thi du em bé
khong di tiéu). e
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Slta me 1a sira tét nhat cho em bé.

Stia bot cho em bé chi dung dé thay thé
cho stia me khi ngudi me khéng cho con
bu stta me. Dinh dudng tét cho ngudi
me rdt quan trong dé chudn bi va duy tr
viéc cho bu stia me. Cho em bé bu binh
dom cé thé &nh hudng tiéu cuc dén viec
bu stta me va ddo nguaoc lai quyét dinh
khong cho bu stra me that la khé khan.
Stra bot cho em bé phai duoc pha ché va

st dung dung nhu chi dan.

Strdung sira bot cho em bé khong can
thiét hay khéng dung céch co thé lam
hai stic khde. C6 nhimg ham y vé xa hoi
hay tai chanh can dugc ctu xét khi chon
lua cach cho em bé bud. Nén tham khao
nhing I6i chi dan chuyén mon khi chon
|ua cach cho em bé bu. Nén lam theo
nhting 16i chi dan chuyén mon.
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