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饥饿 过敏
如何预防腹痛？
 
母乳是宝宝最佳营养来源，应该继续喂母乳． 
好消息是：宝宝４个月时腹痛通常会自己消
失，不需任何方式的治疗．如果你已经为宝宝
喂奶粉，请教你的医师，试用容易消化的，
专门用来减少肠气胀痛的奶粉．减少乳糖摄入
量，可能可以帮助消除宝宝腹痛症状．
 
如何让宝宝安宁？
 
＊ 如果你的宝宝老是有太多气，可频频轻拍, 
    让他／她打嗝． 

＊ 裹好宝宝，四处走走，或者将宝宝放在婴儿 
    车推出去走走. 

＊ 轻轻搓宝宝的背, 或者轻轻按摩宝宝的肚子. 

＊ 将宝宝放在婴儿秋千轻荡或摇摇椅轻摇．
 
＊ 更换奶瓶的奶嘴．

为何宝宝频频醒来？
 
因为单纯靠奶（不论是母乳还是奶粉）摄
取足够的营养和能量，宝宝们整天需要经
常喂奶．

许多宝宝每隔四个钟头或以上喂一次就足够
满足了．他们睡得安宁，醒着等待下一次
喂奶时也很安静．不过，有些宝宝很快又饿
了，很难安定下来，老是醒来，睡眠短暂. 

可想而知，疲倦，饥饿的宝宝常常不高兴，
多数时候都在哭．

如何帮助宝宝睡长点时间？
 
母乳是宝宝最佳营养来源，应该继续喂母乳．
喂母乳几乎不必担心会喂过饱．如果你已经
为宝宝喂奶粉，请教你的医师，改用专为易
饿宝宝设计的奶粉．这样，即可让你的宝宝
满足感觉时间长一点，又不必担心喂过饱．
不要过早喂养固体食物或米糊，因为宝宝的消
化系统尚未成熟．大约在宝宝六个月时再喂固
体食物为佳．
 
还可如何帮助宝宝入睡？
 
帮助宝宝安静睡眠还有许多技巧．幼儿保健护
士会指导你或介绍你请教有关的专门机构．

＊ 睡前泡个温水澡，再轻轻按摩

＊ 在宝宝卧室播放轻柔的音乐．

我的宝宝会过敏吗？
 
婴儿容易过敏，因为他们的消化和免疫系统尚 
未成熟．父母或兄弟姐妹有过敏史的宝宝过敏 
的机率较大．过敏包括哮喘，湿疹，食物过敏，
花粉症．
 
如何预防过敏？
 
以下措施可以减少宝宝过敏的机会：
 
＊ 怀孕期间或在孩子旁边不要吸烟

＊ 可能的情况下喂养母乳至少六个月――母乳 
    不仅提供最兼容，最平衡的营养，还可预防 
    过敏性疾病．

我应该使用抗过敏的奶粉吗？
 
如果你已经决定喂奶粉，并且你的宝宝已经
属于易过敏者，你可选用部分水解的奶粉．
该种奶粉含有分解性蛋白，不易引起易过敏
婴儿的过敏反应．应成为哺乳后的第一以及
唯一奶粉．抗过敏的奶粉并非象有些人所相
信的那样容易消化或对挑食者更佳，或防
食物回流．对于这些类型的宝宝通常最好选
用标准的奶粉（或如防止食物回流类的专门
奶粉），因为可以提供健康成长的全面营养
和能量．
 
牛奶过敏怎么办？
 
如果你的宝宝真的已经被专业医师诊断为牛
奶过敏，并且你还选择喂奶粉，你需选用家
庭医生或儿科医生指定的高分解性奶粉．
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腹痛如何防止食物回流？
 
母乳是宝宝最佳营养来源，应该继续喂母
乳．如果你已经为宝宝喂奶粉，并且你的宝
宝老爱食物回流，请教你的医师，选用专门
用来减少食物回流的奶粉．
 
这类较浓的奶粉容易留在胃里而不易反冲回
食道．有些奶粉在奶瓶里变浓，喂奶时会引
起空气吸入．选用在奶瓶里保持液体到胃里
才变浓的防止食物回流的奶粉较佳．
 
我的宝宝长大还会食物回流吗？
 
随着胃和食道之间的瓣膜（也称＂括约肌＂
）的成熟，食物回流现象会减少．宝宝到了
12至18个月时，通常此现象会完全消失．
 
我还能做什么？
 
＊避免衣服或尿片太紧

＊刚喂完宝宝不要立即放床上

＊少食多餐

＊喂完奶，竖抱，轻拍，直至打嗝.

我的宝宝腹痛吗？
 
婴儿通常在2至4周时腹痛，没人知道原因．
大家知道的是：腹痛的婴儿老爱长时间地哭
（老爱哭通常指一天哭至少三个钟头，一周
哭三天，持续哭三周），看起来不舒服或哪
里痛．通常表现为双脚向腹部弯曲，脸部通
红，紧握双手，放屁，不吃，或刚吃完就烦
躁．傍晚时更糟．宝宝很难入睡或安睡．
 
腹痛严重吗？
 
腹痛通常并不严重．宝宝们正常喂养，体重
正常增长．在阵哭之间显得开心．不过，无
法让大哭的婴儿安定下来令人疲惫不堪，令
家庭产生压力和焦虑不安．

食物回流

我的宝宝为何食物回流？

 

食物回流是指奶通过胃部，食道（或食管）回
流到宝宝的嘴里，通常带着胃酸．这种现象在
婴儿中很常见，因为他们的胃和食道之间的瓣
膜（也称＂括约肌＂）尚未成熟，胃部的食物
容易往上冲．喂奶之后往往有食物回流现象．

 

我的宝宝正在疼痛吗？

 

有些婴儿不会因食物回流而不乐．储存足够的
奶可以保证宝宝不饿，健康成长．只不过你会
感到没完没了地换洗宝宝的和你自己的衣服很
繁琐．不过，胃里的食物带有胃酸，容易跑进
食道引起疼痛和令许多婴儿烦躁．



我的宝宝 便秘 腹泄

为什么偏偏是我的宝宝会这样？

 

这不单单是你的宝宝！多达58%的婴儿有这样
或那样的喂奶问题．婴儿幼小的消化系统尚未
成熟，会影响喂奶过程．

 

一些喂奶问题的症状（如便秘，食物回流等）
也许很明显，但通常表现出来大同小异，大多
哭个不停，难以安定，睡不长久．这令婴儿疲
倦，也令你疲惫不堪！

我们能提供什么帮助？

 

常见的婴儿喂奶问题包括：腹痛，食物回流，
便秘，因饥饿引起的不断醒来．本小册子帮助
解释这些情况并提供一些解决方法．

 

如果你担心你的宝宝，请教你的专业医师，也可
致电我们的咨询专线1800 023 884,或访问网
站www.infanurture.com.au得到进一步信息．

我如何知道我的宝宝是否便秘？

 

你的宝宝可能比你所知道的宝宝大便次数少．
但切勿轻断你的宝宝已经便秘了，因为每天大
便几次因人而异．

 

更重要的是：大便是否有规律，还是比往常次
数减少．

 

便秘时因大便变粗变硬可能引起疼痛．你的宝
宝的肚子可能会膨胀，痉挛，疼痛．

如何预防便秘？

 

母乳是最兼容的营养．喂养母乳的婴儿不常见便
秘．如果你已经喂奶粉，请教专业医师，试用专
为便秘设计的奶粉可能可以改善状况．

 

防止便秘的奶粉成分有所调节从而增加婴儿消化
系统的蠕动，帮助大便松软，次数频繁些．如果
便秘症状未见改善，请尽快请教专业有所，寻求
更进一步意见．

 

还有什么可以帮助的？

 

＊ 可以适量喂养凉白开，尤其是天热时

 
＊ 握着你的宝宝双脚轻轻做骑自行车动作

 
＊ 使用轻泻剂必须遵医嘱

我的宝宝腹泄吗？

 

如果大便次数频繁，很稀，呈水状，你的宝
宝可能腹泻了．许多水分和宝贵的电解质（盐
分如碳酸氢钠和钾）随腹泻流失，婴儿很快
会脱水．

 

我的宝宝腹泻是如何引起的？

 

腹泻通常是暂时的，由细菌或病毒引起的．不
过，有时腹泻是服用某些药物或对某些食物敏
感引起的．

 

我能为我的宝宝做点什么？

 

不论腹泻的起因是什么．脱水现象必须马上治
疗，以免引起更严重的健康问题．除了水分之
外，人体还需要电解质才能全面发挥功能．因
此，含有电解质的液体将帮助更有效地解决脱
水问题．你可能会发现你的宝宝食欲不振．这
对防止脱水具有挑战性．只要你的宝宝愿意，
请尽量喂液体．

我应该喂我宝宝什么样的液体？

 

请遵医嘱．如果治疗不当，脱水现象可以导致
危险．通常哺乳的婴儿只要愿意都应尽可能满
足．哺乳有助增强初生儿的免疫能力．如果你
喂养奶粉，请教专业医师或药房，选用特别的
防脱水奶粉．这种奶粉帮助因腹泻而脱水的婴
儿尽快摆脱状况．

 

还有什么我可以做的吗？

 

＊ 少食多餐也许对你的宝宝更适合

＊ 如果你已经喂养奶粉而你的宝宝腹泻不止，
考虑换掉平时用的奶粉．

＊ 如果你的宝宝大便含血，或呈暗色，或24小
时状况没有改善，应该马上就医．查看是否发
烧，脱水（如宝宝不尿尿).

出生至5个月喂奶粉的宝宝 6至12个月喂奶粉的宝宝

我能为我的喂奶粉的宝宝做点什么？

 

出生至5个月时，奶通常是唯一的食物．幼小的
婴儿消化系统尚未成熟．适合婴儿年龄的营养
对婴儿的成长和大脑的发育至关重要．尽可能
接近母乳的营养成分的奶粉专门设计用来供0至
5个月婴儿最理想的成长和发育．

 

我还需要知道什么？

 

母乳是婴儿最佳营养．在你决定喂奶粉之前，
请教专业医师．如果你已经喂奶粉，选用一种
容易消化，美味的奶粉．这就是为什么婴儿可
以随时从专门奶粉改换为标准奶粉．

我能为我的喂奶粉的宝宝做点什么？

 

6个月开始，有一种专门奶粉，含有婴儿成长
所需的所有能量和营养．此时，也可开始补
贴固体食物．

 

还有什么可以帮助喂奶粉的婴儿？

 

婴儿的第一年里母乳或奶粉应为营养主要来
源．6个月时可以逐渐补贴新食物，引导宝宝
尝试新的味道和咀嚼感觉，鼓励下巴和牙齿
的发育．

 

你的宝宝通常会显示他们开始要固体食物了．
他们也许会感兴趣地观看你吃，张开嘴模仿范
你吃，并且发出声音，做出动作表示他们也想
尝尝你的食品．

 

最早的食物包括婴儿米糊，掺加上母乳或奶
粉，搅拌得细碎的水果，蔬菜，如香蕉，鳄
梨，炖苹果，炖梨，炖南瓜．你的幼儿保健专
家可以进一步指导你引进固体食物．

母乳是婴儿最佳食品．

 
当新妈妈不哺乳时，奶粉是用来取
代母乳的．母体自身的营养对于准
备阶段和哺乳阶段至关重要．部分
使用奶粉可能会导致哺乳的负面影
响．再转回哺乳可能会很苦难．婴
儿奶粉的冲泡和喂养应遵医嘱．婴
儿奶粉的冲泡和喂养若不当将有害
健康．选择喂养方式应考虑社会和
经济因素．选择喂养方式应考虑和
遵守专业人士的建议．
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Bayer Australia Ltd. ABN 22 000 138 714.  
875 Pacific Highway, Pymble NSW 2073. 

电话 1800 023 884 或访问
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